IIporpamma
Taunub! 105 Beex « Tanen — qyma mosp»

ABTOp- coctaBuTenb: A.I'. Kupmmna

IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

Hannas nporpamma «TaH1s! a5 Beex «TaHen — aymia Mosh» IpeaycMaTpuBaeT U3ydeHue
OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJIacCMUecKoro taHua, «Pymb6a», «Ha - ya — ya» 1 Bapuanuu B CTUIIE
«Xun xom». Ha 3aHaTHsAX 0TpabaThIBalOTCS JbIXaHUE, MTOJI0KEHUE KOPITyca U PYK, 0COOEHHOCTH
put™Ma 1 Temna. iToroBoe 3ansTue npexycMaTpuBaeT UCIIOJHEHNE TAHIEB B Mapax.

Tanen - oguH U3 JApeBHEHIIMX BUJOB HUCKyccTBa. C IOMOIIBIO fA3bIKA TEJA U MY3BIKH
MOYKHO BBIPa3HTh JI000€ YyBCTBO. B TaHIle, Kak B JHUTEpaType M MY3BIKE, PACKpbIBAETCS
MHOTOTPAaHHOCTh TPAJUIMKA HapoaoB. TaHel MOBBIIIAET SMONMOHAIBHOE M (hHU3HYecKoe
3/10pOBbE UEJIOBEKAa; FapMOHUYHOE E€JUHCTBO Teja, pa3ymMa MU JAyIIH, IOMOIaeT pacKpbITh
BHYTPEHHUH MHp JIMYHOCTH, (HOPMHUPYET YBEPEHHOCTb B cebe, MOMOraeT OLEHHUTh KpacoTy
MY3bIKH M JBW)KEHHUS. B HaHHOW mporpamMme pacKpbIBAalOTCSI OCHOBHBbIE BHUJbI TaHIEB U MX
npoucxoxzaenue. [Iporpamma.

O0BEéM yueOHOM Harpy3Ku B HeJlelo cocTaBiseT 1,5 gaca.
Cpoxk peanuszanuu nporpammbsl Tanubl 118 Bcex «Tanen — qyma mos» - 1 roa.

Ilesan: PackppiTue BHYTpPEHHEro MHpa 4YejoBeKa, CO3JaHHE MAaKCUMAaJbHO OJaronpHsTHBIX
YCIOBUM Ui COLMAJIM3ALNAN JTMYHOCTH. 3aHATHS TBOPYECTBOM IIO3BOJIAIOT CHATH HAIPSKCHUE,
n30aBUTBCS OT CTpecca U TPEBOXKHOCTH, NIEPEHANIPAaBUTh AIMOLIMU B HYXKHOE PYyCII0, IpopaboTaTh
MBICJIM U YYBCTBA, CHATHUC MBIIMICYHOI'O0 HAIIPSKCHUA. YerHHCHI/Ie IICUXOCOMAaTHYCCKOI'O U
(u3UYECKOTr0 370POBbSI.

3agaumn:

- YIy4muTe HacTpoeHHE, 001ee SMOIIMOHATFHOE COCTOSTHUE,

- CHATH HaNpsHKCHWE W CKOBAHHOCTH, TIOMOYb M30aBUTHCS OT CTPECCOB, JIEMPECCHU U allaTuH,
IIOOHSTH )KH?;HCHHI)II\/’I TOHYC u CaMOOHCHKy.

- JlocTrkeHusT MaKCUMAalbHOM TapMOHUU TCUXHYECKOTO COCTOSHUS JTUYHOCTH MPU MOMOIIU
CaMOBBIPKEHUS WM CAMOTIO3HAHHUS.

- CoBeplilleHCTBOBaHHNE 3HAHWN YYaCTHUKOB 00 OCHOBAaX TaHIIA YMEHUH U HAaBBIKOB CBOOOHOTO
JBUKEHHS B PA3TUYHBIX PUTMAaX M TeMIIax TaHIIA.

- COBCpHIeHCTBOBaHI/Ie, TBOquCKOfI HH)IPIBHI[Y&HBHOCTI/I 158 CBO60)II>I B HpOHCCCC TaHHeBaﬂBHOﬁ
eI TEIILHOCTH.

Ob6opynoBanne: KommbroTep ¢ KOJIOHKaMU, My3bIKJIbHBIA IIEHTP, TUCKH C  ayIHO3aIHCIMHU

Ella Fitzgerald «So danse samba», Pym0a- «LuisMigguel «La media vueelta», Michaell
Jackson «Loe neer felt so good», Ya-ua-ya — Della Reese «Whateer Lola Wants», Mark
Ronson «Uptown Funk», Dua Liipa «Break my heart».



TemaTnueckui 1iag

Ne Tema Conepxanue My3bIKanbHbBIN Ob6opynoBaHue
3aHSATHUS MaTepuan
1 TaH1b! U UX Pasmunka. Uto takoe Ella Fitzgerald
pasnoBuaHocTh. | «Tanery, Bognoe 3anstue. | «So danse My3bIKaJIbH
Knaccuueckuii OCHOBHBIE DTAIIbl 3aHATHS. sambay Bl IICHTD,
TaHell PacckasbiBaeT Kakue ecThb Pymb6a- quck CD ,
BU/JIbI TAHLIEB U UX «LuisMigguel KOBpHK,,
MIPOUCXOXKICHHUE. «La media TaHIEeBaJIbH
OOBsACHSIET, YTO IOMUMO vueeltan» BIF 3a]
caMHX TaHIEBAJIbHbIX 114,
TaHI[OpaM BaKHO pa3BUBATh
cBoe (pusmueckoe Teno, To
€CTh YKPEIUIATH MBIIIIIIHI,
paspabarbIBaTh CYCTaBBl,
XOPOIIO U TPABUIBHO
MUTAThCsl, pa3BUBATh
BBIHOCJIIMBOCTb,
2 Pymba Pasmunka. [ToBTopeHue Ella Fitzgerald My3bIKaIbH
Kitaccnuecknii JBUKCHHUU B TAHIIE “So danse samba BI LICHTD,
TaHeElLl. «Pymb6a». IloctaHoBka Pymba- nuck CD ,
kopryca. OCHOBHbIE «LuisMigguel KOBpHK,,
AMIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO «La media TaHIeBaJIbH
TaHIIA, HAPOJHBIC TAHIIBI, vueeltam» BI 3271
0aNbHO-CIIOPTUBHBIE TAHIIBI,
OaJiet, MOJICpH U T.J.
OTtpaboTka IBUKEHUH B
ME/IJICHHOM TEMIIE.
YupaxxHeHus Ha
paccnabieHue Kopiryca,
PYK, HOT
3 Pymba [ToBTOpeHue MBUKEHUH B Ella Fitzgerald My3bIKanbH
taHie «Pymba». Dnementsl | «So danse I LIEHTD,
KJIaCCHYECKOTO TaHIa: Iare | sambay, quck CD ,
u 0aTMaH, TaHTO. Pyb6a- KOBpUK,,
«LuisMigguel TaHIIEBAIbH
«La media Bl 3211
vueeltany
4 «Ya — ga- ga» Pasmunka. [ToBTopenne Michael) Jackson |My3bikanbHbIit
anmeMeHToB TaHia «Pymba» | «Loe neer felt so HEHTD,
OcCHOBHbBIE 3JIEMEHTHI TaHIa | good» muck CD ,
«Ya-ua-ga». Ocobennoctu | Ya-uya-ua — Della KOBPHK,
putMma. Illacce, xarm-TBUCT. Reese «Whateer |TaHueBaipHBIN
PackpseiTus 10K-CTeI. Lola Wants» 3a
5 «Ha —ya- ya» Pazmunka. [ToBTopenue u Michaeld Jackson | Myssikanbu
3aKpEIUICHUE IBXKCHUI «Loe neer felt so BIi LICHTP,
taHueB «Pymba» n «Ha-ya- | good» auck CD
ga». OtpaboTka aBmwkeHnii | Ya-ua-ua — Della KOBpPHK,,
B IIapax. Reese «Whateer TaHIIEBaJIbH
Lola Wants» Bl 3a1




Tanuer «Pym6ay», | Pasmunka. [ToBTopenue MichaelJ Jackson | Mysbikanba

«Ya-ga-gay JIBHKCHUH. J|pIxaHue. «Loe neer felt so bl LICHTD,
Kopnyc. [Tonoxenue pyk. good» nuck CD ,
OcoOeHHocTH PTT™MA U Ya-ya-ya — Della KOBPUK,,
temria. OTpaboTka Reese «Whateer TaHIICBAIbH
NBUKCHUH B mapax TaHmeB | Lola Wantsy BIH 341
«Pymbay, «Ha-ua-gay.

Tanmer «Pym6ay, | Pasmunka. [ToBTopenue Dua Liipa «Break | My3bikanbH

«Ya-ga-gay JIBUKEHUH. [[pIxaHue. my heart, bII LIEHTP,

Bapuanuu B Kopnyc. [Tonoxenue pyk. Mark Ronson nuck CD ,

ctuiie Xun-xom» | OcoOeHHOCTH pUTMA U «Uptown Funk» KOBDUK,,
temna. OtpaboTka TaHIEeBaJIbH
JIBU>KEHUU B Mapax TAHIIEB BIH 341
«Pymbay, «Ha-ua-gay.

«Bapunanuu B | Pasmunka. IloBropenue Mark Ronson My3bIKanbH

CTWJIE XUII-XOI» | IABWOKEHUM. TaHIbl «Uptown Funky. bIN LEHTP,
«Pymbay, «Ya-ua-uay» Michaeld Jackson | mmck CD,
Hpixanue. Kopmyc. «Loe neer felt so KOBPHK,,
[TonoxeHnue pyk. good» TAHIEBAJIBH
OcoOeHHOCTH pUTMa U Ya-ya-ya — Della BIif 3271
temna. OtpaboTka Reese «Whateer
IBUKEHHM TaHleB B mapax | Lola Wantsy
«Pymbay, «Ha-ga-gay.
Bapuanuu B ctune xumn-xom.

Tanus! «Pymba», | Pazmunka. [loBTopenue Dua Liipa «Break | My3bIkanbH

«Ya-ga-yay, JIBHKCeHUH. J|pIxaHue. my heart, bIN LIEHTP,

«Bapuanuu B Kopmyc. ITonoxenue pyxk. Mark Ronson auck CD

cTuiie Xurn-xom» | OcoOeHHOCTH pUTMA U «Uptown Funky. KOBPHK,,
temma. OtpaboTka MichaelJ Jackson | TanmeBaibh
JBU>)KEHUI TAHIIEB B Iapax «Loe neer felt so BIH 341

«Pymbay, «Ha-ua-gay,
«Bapuanuu B cTUIIE XUII-
XOI».

BricTynienus B mapax.
IloxBenenue urora.

good»

Ya-ua-ya — Della
Reese «Whateer
Lola Wants»

JIuteparypa
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